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L’Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS)
Poitou-Charentes est une association dont I'objet est le développement
de la Promotion de la Santé en région.

Elle est membre de la Fédération Nationale d’Education et de Promo-
tion de la Santé (FNES) et s’appuie sur la démarche qualité en promo-
tion de la santé pour développer ses activités.

L’'IREPS Poitou-Charentes a pour but de soutenir et développer les dy-
namiques locales en vue de mieux répondre aux besoins de santé de la
population.

Cela se traduit notamment a travers ses aclivités :

- de formation continue en éducation pour la santé sur la base de réfé-
rentiels expérimentés et validés,

- de conseil méthodologique et d’accompagnement de projets auprés
des acteurs de proximité (des secteurs social, sanitaire, éducatifs),

- de mise a disposition d’un fonds documentaire spécialisé en éduca-
tion et promotion de la santé et de prestations documentaires

- de projets de recherche-action en promotion de la santé, en direction
de publics et territoires prioritaires.

- Renforcer les compétences des acteurs de santé dans leurs pratiques
en éducation et promotion de la santé.

* Soutenir les acteurs de santé dans la mise en ceuvre d’actions ou de
programmes.

Une équipe régionale qui s‘appuie sur des compétences pluridiscipli-
naires, des connaissances et expériences de terrain, acquises depuis
plusieurs années, dans différents secteurs (compétences psychoso-
ciales aupreés d’enfants et d'adolescents, nouveaux médias, autono-
mie des personnes agées, vie affective et sexuelle des personnes défi-
cientes mentales, nutrition auprés de différents publics). Notre équipe
fait également appel a des spécialistes et des structures partenaires en
fonction des besoins de chaque formation.

« Formations programmées.

- Formations a la demande « sur mesure» et « sur site» pour des groupes
de professionnels et bénévoles (travaillant en équipe ou en réseau).

« Formation qualifiante.

L'offre de formation et I'ensemble de nos services sont consultables
sur le site de I'IREPS : www.educationsante-pch.org.

Nos formations sont éligibles aux actions de la Formation Professionnelle
Continue, I'lREPS est formateur déclaré sous le N° 54860049886.
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emarches d'intervention

ECOUTE

« Mettre le sujet au centre du processus éducatif » est un
principe éthique et méthodologique qui sous-tend la dé-
marche éducative appliquée en éducation et promotion de
la santé (prise en compte et valorisation de I'expérience,
des attentes et des représentations...).

« Aider les personnes a prendre conscience de leur capacité
a agir » est un deéfi central de chaque projet de formation.
Les formateurs se donnent ainsi pour objectif d’aider les
stagiaires a interroger et a envisager |I'évolution de leurs
pratiques professionnelles : identifier les freins et les le-
viers pour développer une démarche de promotion de la
santé dans le cadre de leur métier et/ou de leur mission au
sein d'une structure.

ECHANGES

L’accent est mis sur une pedagogie active, appliquée au fil
des étapes cles d'une formation en éducation pour la santé:
‘Recueil et/ou exploration des attentes et préoccupations
des participants

*Questionnement des représentations
Approfondissement des questions liées a une pratique
professionnelle (mise en situation, étude de cas )
*Alternance d’apports de connaissances et de temps de ré-
flexion (confrontation des opinions, )

*Retour sur une analyse des pratiques des participants au
regard des compétences acquises et des réflexions déve-
loppées dans le cadre des étapes précédentes

Former en éducation et promotion de la santé, une mission
au service du développement des dynamiques locales exis-

tantes en vue de mieux répondre aux besoins de santé de la
population.




Développer et renforcer les compétences
psychosociales des enfants

et des adolescents

« Les compéetences psycho-
sociales sont la capacite
d'une personne a répondre
avec efficacité aux exigences
et aux éepreuves de la vie
quotidienne.

C'est l'aptitude d’'une per-
sonne a maintenir un état de
bien-étre mental, en adoptant
un comportement appropriée
et positif a l'occasion des
relations entretenues avec
les autres, sa propre culture
et son environnement » (in
SandrinBerthon B., Apprendre
la santé a I'école, Paris, ESF
éditeur, coll. « Pratiques et
enjeux pédagogiques », 1997,
127 p))

Les compétences psychoso-
ciales ont un role important a
jouer dans la promotion de la
santé, en termes de bien-étre
physique, mental et social,
quand les problémes de sante
sont lies a un comportement,
et quand le comportement
est lié a une incapacité a rée-
pondre efficacement au
stress et aux pressions de la
vie.

-Mieux connaitre les concepts
et les modeéles théoriques des
compétences psychosociales.
-Expérimenter des activités
d'un programme de renforce-
ment des compétences.

-S'approprier des reperes
pour metlre en ceuvre une pé-

dagogie adaptée.
-S'approprier des repéres pour
Implanter un programme de
renforcement des compeé-
tences psychosociales.

-Présentation des concepts et
modeéles théorigues des com-
pétences psychosociales.
-Renforcement des connais-
sances autour de la
compétence « conscience de
SOI », « SAVOIr gérer ses émo-
tions ».

-Découverte d'outils et
techniques d'animation.
-Transfert des acquis de la
formation vers la pratique de
terrain.

de

- Chargé de projets de I'IREPS
- Directrice territoriale IREPS
[Pays de la Loire

Professionnels :

*Du champ de I'éducation pour
la santée.

*De I'Education Nationale

*Du sanitaire, du social ; por-
teurs de projets de prévention,
de promotion de la santé sur
toutes thématiques de sante.

3 jours

26 et 27 mars 2012
10 mai 2012

Niort

600 €
par participant




3 jours

14,15 et 19 juin 2012

St Jean d’Angély

600 €
par participant

s formation

Violences et respect a 'adolescence

L'adolescence est le temps
ol se posent les problemes
de l'identité du sujet, du rap-
pOrt @ son propre corps, a sa
place au sein de la famille, de
la société et a la différence
des sexes. La violence prend
ainsi place dans les expéri-
mentations emotionnelles et
affectives de 'adolescent et
participe a sa quéte d'identité
et de limites corporelles et so-
ciales. Elle se traduit par des
mises en acte diversifiées
allant de la colere aux agres-
sions en passant par des
comportements a risques.

Cette formation estdestinée aux
professionnels qui cherchent
a mieux connaitre ces phe-
nomenes et a construire des
programmes afin de pallier les
difficultés du guotidien.

-Comprendre les concepts et
les formes de la violence agie
et/ou subie.

-Prendre en compte des dé-
terminants de violence agie
et/ou subie.

-S'approprier des outils favori-
santl’analyse de la violence agie
et/ou subie et sa déeconstruction.
-Ecrire un projet pour préve-
nir et/ou réduire les violences
au sein des structures.

- Les concepts de violence agie
et/ou subie et ses déterminants.
-Lesfacteursde protection:les
compétences psychosociales.

-Les outils de prévention : ex-
périmentationetappropriation.
-Ecriture d'un projet d'éduca-
tion pour la santé applicable
dans la structure.

- Professionnels de I'IlREPS.
- Psychothérapeute.

Educateurs, animateurs, pro-
fessionnels de [|'Education
Nationale, travailleurs sociaux
travaillant aupres d’enfants et
d'adolescents (6 a 15 ans) en
region Poitou Charentes.




Médias sociaux et jeux vidéos

Mieux Comprendre et agir.

/7% des 12-25 ans sont ins-
crits sur un réseau social.
Les adolescents considerent
INnternet comme un outil de so-
cialisation visant a renforcer
les liens, le partage d’informa-
tions, de vidéos et de photos.
Les parents et professionnels
avouent une meéconnaissance
des technologies de l'informa-
tion et de la communication. |l
existe un reel fossé numerique
entre jeunes et adultes.

Le développement de compe-
tences dans l'utilisation des
Technologies d’Information et
de Communication est déter-
minant dans la prévention des
conduites a risques parce qu'il
agit sur le renforcement des
facteurs de protection chez les
jeunes : esprit critique, savoir
dire non ; respect de soi et des
autres C'est un champ qui
échappe souvent au controle
des adultes, d'ou I'importance
de travailler avec les jeunes, mais
également avec leurs parents sur
les points de vigilance : violation
de l'intimité, usurpation d'iden-
titeé, addiction.

Dans le méme temps, Il appa-
rait aussi nécessaire de faire
le point sur les connaissances
liees aux jeux vidéo et a leurs
utilisations.

-S'approprier des reperes pour
meltre en ceuvre une pédago-
gie adaptée : connaitre les lois,
les usages d’'internet et les
réseaux sociaux (communica-
tion, rencontres, information,
achat, divertissement, etc.).

- Acquérir des connaissances
sur les jeux vidéo.

-Mieux comprendre I'utilisa-
tion du web par les jeunes.
-Sensibiliser sur le jeu excessif
etles comportements a risques.
-Agir en déeveloppant les com-
petences psychosociales et la
maitrise techniqgue.

-Présentation et appropria-
tion des meédias sociaux et
des difféerents types de jeux
vidéos.

-Présentation des concepts
d’'addiction sans produits et
de comportements a risques.
-Ateliers et manipulation sur
ordinateur.

-Apports de contenus (I'identité
numerique, les représentations
des adolescents, les principes
d'interventions ...).
-Expérience de I'IREPS en
Maison Familiale et Rurale :
I'expo Babel web en CD.

- « Adolescence, usage etrisques
d'Internet ».

- Chargé de projets de I'IREPS.
- Psychologue Clinicienne.

- Maitre de conférence,
universitaire.

Professionnels du champ
de l'éducation pour la san-
té, du sanitaire, du social,
professionnels de I|'Educa-
tion Nationale, en lien avec
un public adolescent ou
pré-adolescent.

2 jours

Formation I :
Angouléme, les 3
et 4 avril 2012
Formation 2 :
Niort, les 11 avril et
12 avril 2012

450 €
par participant




5 jours
3 temps de formation :
1(J1+)2), 2()3+J4), 3(J5)

] : octobre 2012
2 :novembre 2012
3 :décembre 2012

Saintes

1200€

Protection de 'autonomie

s formation

des personnes agées.

En région Poitou-Charentes,
la population de personnes
agées ne cesse d’'augmenter
el celte tendance va s'accen-
tuer dans les années a venir.
Parrallelement le recours aux
services d'aide est de plus en
plus sollicité pour permettre
un maintien a domicile dans
les meilleures conditions
possibles. En matiere de pro-
motion de la santé; les pro-
fessionnels de I'aide a domi-
cile ont un role essentiel dans
la protection de l'autonomie
par leurs connaissances de
la personne agée, leurs atti-
tudes et leurs pratiques pro-
fessionnelles en lien avec
la famille et les equipes soi-
gantes.

Améliorer et renforcer les com-
pétences des aides a domicile
pour la protection de |'autono-
mie des personnes agées a
domicile dans les pratiqgues du
guotidien autour de 4 théma-
tiques :

. Communication et lien social.

. Vieillissement normal et
pathologique.

. Mobilité et activités
spontanees.

- Nutrition et rythmes
alimentaires.

« Communication et lien
social

- Difficultés et atouts dans les situa

tions de communication.

- Connaissance des facteurs et

attitudes favorables avec les per

sonnes ageées.

- Pratiques de négociation et argu-
mentation entre professionnels.

- Connaitre les repéres pour com-
muniguer de maniére globale et
positive.

* Vieillissement normal et
pathologique

- Les différents types de vielillisse-

ment et moments de fragilite.

- Les éléments de protection de

la santé.

- Les facteurs de protection

de l'autonomie (Alzheimer/
depression).

- Mobilité

- Les pratiques de mobilité des
personnes agées.

- La connaissance des aides lors
des déplacements et transferts.

- Aides et ressources pour favori-
ser la mobilité.

* Nutrition

- Les besoins nutritionnels et
rythmes alimentaires de la per-
sonne ageée.

- Mise en ceuvre des repas du midi
en fonction de l'existant.

- Repérage des signes de
dénutrition.

Charge de projets de I'IREPS,
psychologue, diététicienne,
ergothérapeute, infirmiere
spécialisée en gérontologie.

Professionnel(le)sdel’aideadomi-
cile de larégion [Poitou-Charentes.

ireps

POITOU-CHARENTES




Les forr
proc

La vie relationnelle, affective, sexuelle des
ersonnes déficientes mentales en

structure médicosociale.

La sexualité reste un tabou
au sein des établissements
medico-sociaux de la réegion
Poitou-Charentes. Cette for-
mation permet de réefléchir
sur I'articulation entre I'appli-
cation des lois de 2002 et de
2005, le projet institutionnel,
I"éthique professionnelle et la
mise en place d'ateliers sur le
theme de la vie relationnelle,
affective et sexuelle des per-
sonnes déficientes mentales.

-Développer une réflexion et
des pratiques professionnelles
communes sur la thematique
de la vie relationnelle, sexuelle
et affective des personnes dé-
ficientes mentales.

-Favoriser le développement
des projets en sante sexuelle
aupres des personnes de-
ficientes mentales tout en
y intégrant les contraintes
institutionnelles.

-Reéaliser un projet sur la santé

sexuelle directement appli-
cable en institution.
-Positionnement institution-

nel, professionneletdémarche
éthique dans un programme
en santé sexuelle.

-Prise en compte des deéter-
minants de la santé sexuelle,
affective et relationnelle au
sein de l'institution.

-Travail sur les représentations
de la santé sexuelle des per-
sonnes déeficientes mentales.

-Réalisation d'un projet en san-
(é sexuelle en institution
-Méthodologie de projet
contenu du projet (corps sexue,
moyens de contraception, deée-
sir de parentalite, les IST, les
violences ), critéres et indica-
teurs d'évaluation
-Présentation et
tion d’outils
thématique

appropria-
propres a la

Chargés de projets de I'lREPS

Professionnels de santé et
de |I"'éducation encadrant les
personnes deéeficientes men-
tales dans les etablissements
meédicosociaux de la région
Poitou Charentes.

5 jours

15 et 16 mars, 12 et
13 avril et 18 mai
2012

St Jean d’Angély

1000€ par
participant




3 jours

24, 25 et 31 mai 2012

St Jean d’Angély

600€E par
participant

Nutrition et précarité.

La nutrition est un déterminant
de la santé pris en compte
dans le cadre du Plan National
Nutrition Santé. Les consé-
gquences de |'etat nutritionnel
peuvent s’analyser pour son
Impact en tant gue facteur
protecteur de la santé et en
tant que facteur de risques
de multiples pathologies.

Plusieurs études récentes
ont montré qu’'un pourcen-
tage important de personnes
en situation de précarite
souffre encore de carences
nutritionnelles graves ; il est
également constaté chez ces
personnes une fréquence
beaucoup plus élevée de
l'obésite.

-Renforcer la capacité des
stagiaires sur les dimensions
socioculturelles de la préca-
rité afin de mieux répondre
aux attentes et besoins des
publics précaires en matiere
d'alimentation.

- Améliorer les connais-
sances des participants sur
les problemes nutritionnels
spécifiques aux populations
défavorisees.

-Construire des journées nu-
tritionnelles équilibrées et a
prix moderé en prenant en
compte les recommanda-
tions du PNNS.

-Comment penser la précarite
aujourd’hui.
-Compréhension des contraintes.

s formation

-Reperes et altentes concretes
du public au quotidien face a
I'alimentation,
-CoUtetstratégie de choixdes
aliments a budget compte,
-Priorités nutritionnelles pour
les personnes a budget limite,
exemple de journées nutrition-
nelles adaptées aux habitudes
familiales ou personnelles,
-Mises en situations concretes
par la découverte d’'outils
d'intervention en lien avec
la nutrition et la préecarite,
partage d’expérience, recen-
sement d'activités.

Chargé de projets de I'lREPS
Intervenant spécialise.

Professionnels du secteur
sanitaire et/ou social en lien
avec un public en situation
de précarite.

POITOU-CHARENTES



Nutrition et enfance (6-12 ans).

L'amélioration de l|'état nu-
tritionnel de la population
constitue, en ce début de 2le
siecle, un enjeu majeur pour
les politiques de santé pu-
bligue menées en France, en
Europe et dans le monde.

Le [Programme national nu-
trition santé (PNNS) a ete
initié en 2001 et prolongé en
2006 et en 20I11. Il a fourni
un cadre de référence et pro-
duit de nombreux outils et
mécanismes incitatifs, ser-
vant de support aux actions.
Il @ permis la mobilisation de
nombreux acteurs. [Plusieurs
objectifs initialement fixés
ont été partiellement ou tota-
lement atteints.

De plus un des objectifs du
Plan National Alimentation
(PNA) est de faire prendre de
bonnes habitudes alimen-
taires dans le cadre scolaire
ou péri-scolaire.

-S’'approprier des reperes
pour mettre en acuvre une
pédagogie adaptée.
-Partager des expériences.
-Découvrir des outils et des
techniques d'animation.
-Développer les compeé-
tences des participants en
éducation pour la santé sur
le theme de la nutrition.

- Amener les participants a
animer des ateliers d’'édu-
cation nutritionnelle aupres
d'enfants.

- Définition de I'éducation pour
la santé et ses valeurs, les in-
tentions éducatives.

- La démarche de projet en
éducation pour la sante.

- Exprimer les représenta-
tions de |'alimentation.

- Eléments de réflexion so-
ciologique sur l'alimentation
(modeles alimentaires, place
de la culture).

- La construction du gout.

- Les besoins nutritionnels
de I'enfant.

- Le PNNS, ses reperes de
consommation et d'activité
physique.

- Le PNA, ses objectifs.

- Mise en place d’ateliers pée-
dagogigues : objectifs, outils
et évaluation.

Chargée de projets de I'lREPS.
Diétéeticienne libérale.

Professionnel(le)s souhaitant
mettre en place un programme
autour de I'alimentation et
de l'activité physique dans
une démarche de promo-
tion de la santé aupres des
enfants animateurs peris-
colaire et de centre de loisirs,
professionnels des centres
sociaux, infirmiers scolaires,
personnels de restauration,
enseignants.

3 jours

28, 29 et 30 mars
2012

St Jean d’Angély

600E€E par
participant




42h réparties sur 6
jours de formation

4 sessions au choix :
session A : 16-17-18
janvier 2012 & 14,
15,16 mars 2012 a
Angouléme

Session B : 18, 19,
20 avril 2012 & 11, 12,
13 juin 2012 a Saint
Jean d’Angély
Session C : 19,20, 21
septembre 2012 &
19, 20, 21 novembre
2012 a Parthenay
Session D : 23, 24,
25 octobre 2012

& 5,6,7 Décembre
2012 a Montmorillon

IO00E pour les
6 jours de formation
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Dans le tite VI de la loi
Hopital- Patient- Santeée-
Territoire (HPST) du 22 Juillet
2009, il est rappelé que
I"'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) s’inscrit dans le
parcours de soins du patient.
Elle a pour objectif de rendre
le malade plus autonome en
facilitant son adhésion aux
traitements prescrits et en
ameéliorant sa qualité de vie.
[Par ailleurs, il existe une vo-
lonté institutionnelle forte
(Etat et Assurance Maladie)
de reconnaitre [|"éducation
thérapeutique du patient
comme un éléement indispen-
sable de la prise en charge
des maladies chroniques et
développer une éducation
thérapeutique de qualité, ré-
partie equitablement sur le
territoire et réalisées par des
professionnels de santé
formés.

C'est pourquol, I'lREPS Poitou-
Charentes, en collaboration
avec des intervenants spécia-
listes de I'ETIP, propose aux
professionnels de santé sou-
haitant mettre en place des
programmes une formation de
42H entierement consacrée a
I'Education Thérapeutique du
[Patient.

-Permettre aux soignants
d'acquérir les compétences
nécessaires a la mise en
place d’'actions d’éducation

formation

thérapeutiques destinées aux
patients atteints de maladie
chronique.

-Acqueérir les principes et
les concepts de l'éducation
thérapeutique.

-Savoir formaliser, définir un
programme.
-ldentifier les
d'apprentissage.
-Etre capable de mettre en
place une stratégie de prise
en charge selon le cas du
patient.
-Evaluer
I'ajuster.

méthodes

un programme et

2 sessions de 3 jours.

- Chargé de projets de I'lREPS.
- Intervenant spécialisé en
éducation thérapeutique du
patient

Personnel medical (médecins,
cadres infirmiers, infirmiers,
dietéticiens, psychologue, er-
gothérapeute, Rinésithéerapeute,
aides soignants, etc.).
Professionnels libéraux ou de
réseaux de sante.

Associations de patients, re-
présentants d’'usagers, patients
experts.

ireps

et d

o santé
POITOU-CHARENTES



L'ensemble des stages présentés ci-aprés peuvent étre proposés en |‘état a partir d'un
nombre suffisant de pre-inscriptions. lls peuvent également faire I'objet d’'une adaptation pour
une équipe qui souhaiterait développer ses compétences collectivement et éventuellement avec
d'autres partenaires. Vous étes invités a contacter I'lREPS Poitou-Charentes pour solliciter I'organi-
sation de I'un de ces stages, ou si vous souhaitez que notre équipe réfléchisse avec vous a la mise
en ceuvre d'une formation spécifique.

Les thémes, contenus, durée, calendrier et colit seront abordés ensemble, en fonction de vos attentes

et vos besoins.

Contact : formation@educationsante-pch.org

Promotion de la Santé : concepts
et méthodes d’intervention
Objectifs pédagogiques

- comprendre les valeurs de la pro-
motion de la sante.

- identifier les déterminants de sante,
les méethodes d'intervention en santé.
- faire le lien avec ses pratiques

professionnelles.
Durée : 1jour

Mettre en ceuvre un projet de
Promotion de la Santé

Objectifs pédagogiques

- identifier les démarches en éduca-
tion pour la santé.

- s'approprier les étapes de mise en
ceuvre d'un projet de promotion de la
sante.

- utiliser des outils pedagogiques
dans le cadre d’animations en éduca-
tion pour la sante.

-développer son partenariat.

-Savoir communiguer sur son projet.
Durée : 4 jours

Elaborer un diagnostic en
Promotion de la Santé

Objectifs pédagogiques

- Identifier les démarches en éduca-
tion pour la santé

- S'approprier les étapes de mise en
ceuvre d'un diagnostic en promotion
de la santé

-Repérer les sources fiables
d'information.

Durée : 2 jours

Se documenter en Education et
Promotion de la Santé

Objectifs pédagogiques
. Savoir formuler clairement une de-
mande documentaire.

Identifier des sources en EPS en
sachant utiliser les concepts de la
documentation, en établissant les

principales étapes de la recherche,
en utilisant de outils de recherche ap-
propriés et mis a disposition dans un
CDI ou sur le Web.

. Trier ces sources, les organiser et
exploiter les documents pour accom-
pagner le projet, le valoriser : rédiger
des fiches synthétiques, un som-
maire des documents hiérarchisés,
une liste bibliographigue.

mellre en surveillance ces sources
pour recevoir de I'information-docu-
mentation, exploiter ses résultats de
vellle.

Durée : 4 modules de 1 journée,
pouvant étre suivis de facon

indépendante

Evaluer son projet de promotion
de la santé

Objectifs pedagogiques

- |ldentifier ses représentations,

les définitions et les enjeux de
I"évaluation.

- Identifier et s'approprier la dé-
marche évaluative des projets de
promotion de la santé et de préven-
tion (objectifs, critéres, indicateurs,
outils de recueil de données).

- Créer des outils adaptés au projet a
partir de I'élaboration des critéres et
indicateurs.

Durée : 1jour

Formation Animer un groupe
Objectifs pedagogiques

- Clarifier le concept d’animateur a
partir des représentations de chacun
et des contextes d'animation
identifier sa personnalité d’animateur
: ses ressources et ses points faibles.
- Acquérir des repéres pour préparer,
animer et évaluer tout jeu ou activité
de groupe.

- Appréhender les modéles éducatifs
et pédagogiques.

- S'approprier et mettre en ceuvre les
technigues d'animation d'une réu-
nion, de la préparation au suivi des
décisions.

- Développer les aptitudes de base
de régulation de la parole : intro-
duire le sujet, reformuler, créer un
climat de confiance, généraliser la
participation, synthétiser, gérer les
participants « difficiles ».

- Construire sa « boite a outil »
d’animation.

Durée : 5 jours.

Cette formation peut également étre
mise en place sur 2 jours, en revoyant
les objectifs.

Formation « hors jeu la
violence ! Utiliser les jeux
coopératifs en animation »
Objectifs pédagogiques

- Proposer et utiliser un jeu coo-
pératif au sein d'un projet
d’éducation pour la santé (enjeux
et limites).

- Réfléchir sur le sens et la fonc-
tion du jeu coopératif.

- Apprendre a animer des jeux de
société coopératifs de promotion
de la santé.

Durée : 2 jours.

D’autres  formations sur —mesure
peuvent également étre élaborées sur
simple demande : La [Photo Expression
en animation, Utiliser le conte en anima-
tion, etc.




Nos formations en un coup d'oeil

Formations Programmées Durée Lieux et Dates Tarif/personne
1. Développer et renforcer les compétences psychosociales 3iours Niort : 600€
des enfants et des adolescents ] 26, 27 mars 2012 + 10 mai 2012
2. Violence et respect a . StJean d’Angély :
I'adolescence SIS 14,15+ 19 juin 2012 ol
Angouléme
3. Médias sociaux etjeux vidéos Mieux comprendre et . 03 et 04 avril 2012
. 2 jours - 450 €
agir Niort :
11 et 12 avril 2012
. . 3temps: Saintes :
Personnes 4gées J3+)4 Novembre 2012
9 J5 Décembre 2012
5. Lavierelationnelle, affective, sexuelle des personnes SETIETI e
fe . 15/16 mars +
déficientes mentales en 5 jours ) 1000€
structure médicosociale Rl
18 mai 2012
- P . St Jean d’Angély :
6. Nutrition et précarité 3jours 24, 25 et 31 mai 2012 600€
. . StJean d’Angély:
7. Nutrition et enfance (6/12 ans) 3jours 28,29, 30 mars 2012 600€
Formation qualifiante Durée Lieux et Dates Tarif/personne
SESSION 1:
Angouléme :
16-17-18 janvier 2012 & 14-15-16
mars 2012
SESSION 2:
St Jean d’Angély
18-19-20 avril 2012 & 11-12-13
1. Certificat de Formation en Education Thérapeutique © lours juin 2012
du Patient Session 1000€
’ A, B,C,D SESSION 3:
Parthenay :

19-20-21 septembre 2012
&6 19-20-21 novembre 2012

SESSION 4 :
Montmorillon :
23, 24, 25 octobre 2012
6 5,6,7 Décembre 2012

Formations a la demande Durée
A 1Promotion de la santé : concepts et méthodes d’intervention 1 jour
A 2 Mettre en ceuvre un projet de promotion de la santé 4 jours
A 3 Elaborer un diagnostic en promotion de la santé 2 jours
A 4 Se documenter en Education et promotion de la santé 4 jours
A5 Evaluer son projet de promotion de la santé 1 jour
A6 Hors jeu la violence: utiliser les jeux coopératifs en animation 2 jours
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Bulletin d'inscription

Votre inscription sera prise en compte dés réception de votre bulle-
tin d’inscription accompagné d'un chéque correspondant au colt de la
formation. Les frais de transport, d’hébergement et de restauration ne
sont pas inclus.

La cloture des inscriptions se fait 15 jours avant le premier jour de la
formation concernée.

Nous vous confirmerons dans les meilleurs délais, votre participation
a la formation choisie. Le cas échéant vous serez prévenu trés rapide-
ment si la formation a laquelle vous souhaitez vous inscrire est déja
compléete. Il est possible qu’une formation soit reportée en raison d'un
nombre insuffisant d’inscrits.

. Les formations sont limitées a 18 participants.

. La restauration est en mode libre, elle n‘est pas organisée par I'IREPS
Poitou Charentes

. Une attestation de formation est remise a la fin de la session de for-
mation et aprés réeglement.

Le bulletin d'inscription est téléchargeable sur le site de I'IREPS :
www.educationsante-pch.org. Il peut étre également scanné, complété
et renvoyé a formation@educationsante-pch.org, au plus tard 15 jours
avant le début de la formation choisie.

Formation:

Dates :

Nom, prénom :

Profession : Renseignements et

inscriptions :
Structure :

Renseignez auprés
de votre Antenne

Adresse : .
Départementale
- de I'IREPS Poitou-
Code postal: Ville : Charentes (voir au
dos).
Tél : Fax : Email :

Modalités d’inscription

B Pour une formation payante, merci de joindre votre réglement a
I’ordre de I'IREPS Poitou-Charentes.

B Déplacement du stagiaire a la charge de |I’établissement.

B A retourner au plus tard 10 jours avant le début de la formation
a I’Antenne Départementale concernée par mail ou

par courrier (voir dos de couverture).




Instance régionale d’éducation
et de promotion de la santé

POITOU-CHARENTES

9 Allée Marie et Pierre Curie

86000 POITIERS
16l. 05494137 49 - Fax. 05 4947 33 90
poitiers@educationsante-pch.org

10 bis avenue Bujault - 3° étage
79000 NIORT
Tél. 0549 28 30 25 - Fax. 0549 24 93 66
niort@educationsante-pch.org

\

32 rue Albert Einstein
Immeuble Proscenium - Etage 1

17000 La Rochelle
Tél. 0546 42 24 44 - Fax. 05 46 42 24 44
larochelle@educationsante-pch.org

Centre Hospitalier de Girac - Entrée N°2
16470 SAINT MICHEL
Tél. 0545 25 30 36 - Fax. 05 45 25 3040
angouleme@educationsante-pch.org

CONTACT

formation@educationsante-pch.org

IREPS POITOU CHARENTES BeiAtelel]=
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