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Volet  : thèmes de santé en fonction des axes prioritaires 
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@ Bulletin bibliographique 

Alimentation /Nutrition

Institut national  de promotion et  d’éducation pour la  santé (INPES).,  Escalon H.,  Bossard C.,  Beck F. 
Baromètre santé nutrition 2008 . Saint-Denis : Institut national de promotion et d’éducation pour la santé 
(INPES), 2009, 424 p.
Cette  troisième vague du Baromètre  santé  nutrition a  été  réalisée  auprès  d’un échantillon  de  4  714 
personnes  âgées  de  12 à  75 ans.  L'étude a  permis  d'explorer  en détail  l'alimentation des  Français  et 
d'aborder leurs connaissances et leurs perceptions sur l’alimentation et l’activité physique. Les données ont 
été  analysées  sous  l’angle  des  inégalités  sociales  de  santé,  spécifiquement  auprès  de  populations 
particulièrement fragilisées. Sept régions font par ailleurs l’objet d’une analyse interrégionale spécifique. 
http://www.inpes.sante.fr/index2.asp?page=30000/actus2010/003.asp

Contraception / IVG 
Annick VILAIN Annick.- Les interruptions volontaires de grossesse en 2007.- N° 713, décembre 2009, 5 p.
Le document présente les méthodes et résultats de l'enquête 2007 relative aux  interruptions volontaires 
de grossesse en France. Le nombre d’IVG pour 1 000 femmes âgées de 15 à 49 ans atteint 14,7 en 2007. 
Les taux de recours se stabilisent après avoir progressé pour les femmes les plus jeunes jusqu’en 2006. Les 
recours à l’IVG demeurent plus fréquents dans les DOM, dans le sud de la métropole et en Île-de-France.   
http://www.sante.gouv.fr/drees/etude-resultat/er-pdf/er624.pdf

Politique sociale
Comment fabriquer une politique sociale ? N° 157 Informations sociales Janvier - Février 2010 du CNAF.
Ce dossier permet de savoir comment sont élaborés les cadres conceptuels de l'action publique et quels 
sont les acteurs des politiques sociales. Des réalisations en matière de politiques sociales menées en France 
sont également présentées.
http://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2010-1.htm

Populations 

Adolescents / Jeunes adultes 

Addictions, sexualité et prises de risques. Dossier de synthèse documentaire et bibliographique. CRIPS 
(Centre Régional d'Information et Prévention Sida) Provence Alpes Côte d’Azur, janvier 2010, 15 pages; 
Biblio.
Ce  produit  documentaire  dresse  l'état  des  connaissances  actuelles  en  matière  de  consommation  de 
produits psychoactifs chez les adolescents et jeunes adultes et ses effets sur leur santé. 
Un  chapître  est  dédié  aux  consommations  spécifiques  à  "connotation  sexuelle".
http://paca.lecrips.net/IMG/pdf/Addictions_et_prises_de_risques_janv_2010.pdf
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@ Bulletin bibliographique 

Populations 

Adolescents / Jeunes adultes 

Les forums Adolescences. Février 2010 : Filles, garçons : savoir vivre ensemble. Une étude Ipsos. Fondation 
Wyeth, février 2010.
La  fondation  Wyeth  et  ses  partenaires  (le  ministère  de  l’Education  nationale,  l’Inserm,  la  Fondation 
Solidarité SNCF, France 5) ont souhaité que la 6e édition des Forums adolescences explore le thème des 
différences auxquelles sont exposés et confrontés les adolescents entre eux, dans leurs relations avec les 
adultes et dans leurs relations avec la société en général. 
Comme chaque année, à l'occasion de la tenue du forum national (3 février 2010), la fondation Wyeth a fait 
connaître les résultats de son baromètre annuel sur le bien-être des adolescents réalisé en exclusivité par 
Ipsos santé, complété par une enquête dédiée aux perceptions des différences.
Présentation de l’étude Ipsos du 6ème forum Adolescences (27 p.) et sa synthèse (7 p.) :
http://www.fondation-wyeth.org/les-forums-adolescences/nationaux/fevrier-2010-filles-garcons-
savoir/article/actes-et-synthese-du-6eme-forum
Pour en savoir plus sur les Forums Adolescences : 
http://www.curiosphere.tv/ressource/23356-forums-adolescences-2010

Produits psychoactifs : comportement, consommation, effets
CADET-TAIROU Agnès,  GANDILHON, LAHAIE Emmanuel  et  al.-  Drogues  et  usages  de  drogues  en 
France.  État  des  lieux  et  tendances  récentes  2007-2009.  Observatoire  Français  des  Drogues  et  des 
Toxicomanies ( OFDT), janvier 2010, 21 pages, 281 pages.
Ce  rapport  propose  tout  d'abord  une  approche  transversale  qui  s'intéresse  aux  différents  groupes 
d'usagers,  aux  contextes  et  aux  modes  d'usage.  Puis  il  aborde  une  approche  par  produits,  et  plus 
particulièrement sur les grandes familles de produits  psychotropes (opiacés,  stimulants,  hallucinogènes, 
médicaments détournés).
Les tendances qui se dégagent de l'état des lieux : 
− la continuation de la diffusion de la cocaïne,
− la désaffection pour l'ecstasy sous sa forme comprimé, 
− la diversification sociale croissante des populations usagères de substances illicites,
− les prises de risques au sein des populations jeunes les plus précarisées,
− la  confirmation d'un nouveau cycle de diffusion de l'héroïne après des années de déclin de l'usage 

consécutif à l'introduction des traitements de substitution.
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxacq1.pdf

Usages de drogues illicites en France : constats récents et évolutions majeures. Observatoire Français des 
Drogues et des Toxicomanies ( OFDT). Communiqué de presse, 4 février 2010, 3 pages.
Le dispositif Tendances récentes et nouvelles drogues (TREND) de l’OFDT présente les données les plus 
récentes en matière d’usages de drogues illicites et analyse les principales évolutions depuis 1999.
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epcxjaq2.pdf

Effets du cannabis sur la santé et l'intégration sociale des jeunes - Croisement des approches scientifiques, 
éducatives, associatives, policières et judiciaires.- Préfecture de police de Paris, Ministère de l’éducation 
nationale et Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche. Préfecture de police Paris (Pôle 
prévention et toxicomanie). 2009, 32 pages.
Plus de 40 % des Français de 17 ans ont déjà expérimenté le cannabis et plus de 7 % en consomment 
régulièrement. Ce document a été élaboré par la préfecture de police, la préfecture de Paris, le rectorat et 
le  parquet  de  Paris.  Il  propose  un  croisement  des  approches  scientifiques,  éducatives,  associatives, 
policières et judiciaires pour mieux connaître et lutter contre le phénomène.
http://www.ac-paris.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-
12/livret_effets_du_cannabis_sur_la_sante_et_lintegration_sociale_des_jeunes.pdf
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@ Bulletin bibliographique 

Santé au travail
Numéro thématique. TMS d’origine professionnelle : une préoccupation majeure. INVS (INstitut de Veille 
Sanitaire). BEH (Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire), n°5-6, 9 février 2010, 24 pages.
Le  programme  de  surveillance  des  TMS  s’attache  aujourd'hui  davantage  à  mieux  comprendre  les 
conséquences de ces atteintes à moyen et long terme, et à analyser les facteurs prédictifs d’une réinsertion 
professionnelle réussie. Pour cela, il est indispensable de disposer d’outils épidémiologiques permettant le 
suivi au long cours de populations de travailleurs. La surveillance épidémiologique de cette épidémie doit se
poursuivre et ses résultats régulièrement restitués dans le champ public afin d’orienter les politiques de 
prévention. (RA)
http://www.invs.sante.fr/beh/2010/05_06/beh_05_06_2010.pdf

@ E.point doc 

Données et publications régionales

Dernière mise à jour des données et publications sur le site de la Direction Régionale des Affaires 
Sanitaires et Sociales (DRASS) de Poitou-Charentes

Ces données et publications sont répertoriées en cinq domaines : 
− santé,
− social,
− médico-social,
− indicateurs sanitaires et sociaux,
− professions de la santé et du social

Publications disponibles : Com'Stat, Statiss, Diagnostics santé-social, Panorama santé, lien vers L'atlas social 
Poitou-Charentes - une approche de la précarité de l'INSEE.

Derniers documents : 
− Les IVG en 2008 - Etat des lieux et prise en charge en Poitou-Charentes
− Les établissements d'hébergement pour personnes âgées en Poitou-Charentes 

https://poitou-charentes.sante.gouv.fr/accueil/admin_sante/adm_donnees_public.html#santé

@ E.liens , à suivre ...

Alimentation / Nutrition

XVIIIèmes Rencontres Scientifiques de Nutrition de l'Institut Danone.... 

XVIIIe Rencontres Scientifiques de Nutrition de l’Institut Danone. Session 2 : Comportements alimentaires 
des enfants et des adolescents. 
Documents disponibles : 
− L’enfant difficile à table : impact des caractéristiques personnelles, et des pratiques familiales. Résultats 

préliminaires de l'étude Opaline
− Choix  et  préférences  alimentaires  des  adolescents  européens  :  Les  résultats  de  l'étude  HELENA

http://www.institutdanone.org/avenir/colloques_scientifiques/rencontres_scientifiques_de_nutrition/20
09_edition_018/doc/CR-RSNS2.pdf
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@ E.liens , à suivre ...

Alimentation / Nutrition

Obésité et milieux sociaux...

Deux fois plus d’adultes obèses chez les ouvriers, les employés, les artisans et petits commerçants que 
chez les cadres supérieurs. L’obésité ne touche pas de la même façon les catégories sociales, rapporte 
l' Observatoire des inégalités...
http://www.inegalites.fr/spip.php?article1155

Lutte contre le tabagisme

Le tabagisme  reste la première cause évitable de décès

Dans son rapport 2009 sur l´épidémie mondiale de tabagisme, l´OMS constate que les lois imposant une 
interdiction totale de fumer dans les lieux publics couvrent 5,4% de la population mondiale en 2008, alors 
que 3,1% des citoyens étaient concernés en 2007. Ce sont donc 154 millions de personnes qui ne sont plus 
exposées aux effets nocifs de la fumée du tabac sur leur lieu de travail, dans les restaurants, dans les bars et 
dans  d´autres  lieux  publics.  L´avancée  est  notable  selon  l'OMS,  puisque  le  tabagisme  passif  provoque 
environ 600 000 décès prématurés par an, de nombreuses maladies invalidantes et des pertes économiques 
annuelles qui se chiffrent en dizaines de milliards d´euros (sources OMS). 
En 2008, sept pays  se sont ajoutés aux dix précédents pays qui ont mis en oeuvre des lois interdisant 
totalement de fumer (Colombie,  Djibouti,  Guatemala,  île  Maurice,  Panama,  Turquie et  Zambie).  Selon 
l'OMS, la lutte contre l´épidémie de tabagisme progresse lentement et le tabac, en faisant plus de cinq 
millions de victimes par an, reste la première cause évitable de décès. 
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2009/smoke_free_laws_20091209/fr/index.html

L'offensive DNF : la campagne contre le tabagisme des jeunes continue...

La campagne de publicité « fumer, c’est être l’esclave du tabac », réalisée par l’agence BDDP & Fils a lancé 
un débat sur le tabagisme des jeunes, créant même la polémique. Pour ne plus l'alimenter, Droits des non 
fumeurs (DNF),  ne souhaite pas davantage exposer cette campagne.
L'association membre fondateur de l´Alliance contre le tabac et son agence confirment que la diffusion des 
visuels  de la  campagne sera limitée aux actions très ponctuelles  déjà  réalisées ou lancées.  L'action se 
poursuit néanmoins par le film TV/cinéma réalisé par Yvan Attal et produit par Wanda.
Pour en savoir plus...
http://dnf.asso.fr/spip.php

Santé au travail

Relachement dans l'interdiction de fumer en entreprise, selon DNF...

L'interdiction de fumer dans les lieux à usage collectif  est effective depuis trois ans et Droits des non 
fumeurs (DNF), alerte contre « un retour massif de la cigarette sur les lieux de travail, à contre-courant 
des idées reçues ». Les interventions des inspecteurs du travail, qui se sont déroulées durant les premiers 
mois d´application du décret, se sont interrompues et leur effet « très positif a donc progressivement 
disparu »  selon les  propos de DNF. L´association relève  que les témoignages  de salariés  victimes de 
tabagisme passif « sont en recrudescence » sur son site internet et selon les résultats d´un sondage TNS 
qu'elle a commandé : «  les Français sont aujourd´hui 21 % à se plaindre du tabagisme passif au travail, alors 
qu´ils n´étaient que 9 % à déclarer subir la fumée de cigarette sur leur lieu de travail en février 2008 ». 
L´association a publié une brochure « Savoir se protéger sur son lieu de travail », permettant aux salariés 
de faire respecter leurs droits dans l´entreprise. Elle demande un renforcement des contrôles.
http://dnf.asso.fr/spip.php
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@ E.liens , à suivre ...

Santé au travail

Bien vieillir au travail, un document pour agir

Quoi prévoir pour maintenir la bonne santé des salariés en entreprise ? Comment faire pour que le travail 
ne pénalise pas les travailleurs vieillissants ? Comment prévenir un vieillissement ou une usure prématurée 
liés au travail ? Afin d'aider les entreprises dans cette démarche,  la CNAMTS, les CRAM et l’INRS ont 
élaboré le document « Bien vieillir au travail  » qui a pour objectif de montrer aux entreprises qu’il est 
possible  d’agir  sur  le  vieillissement  prématuré  lié  au  travail, en  proposant  :  des  pistes  de  prévention 
concrètes  (alléger  le  travail  physique,  optimiser  l’organisation,  adapter  l’environnement  de  travail  et 
développer  les  compétences)  ainsi  qu'une  grille  d’évaluation  des  contraintes  pouvant  générer  un 
vieillissement prématuré des salariés. 
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-
accesParReference/Pdf%20BienVieillirAuTravail/$File/BienVieillirAuTravail.pdf

Parentalité

L'Ecole des parents  : un Hors-série  pour fêter les 60 ans de la Revue

Le N° 581 de novembre 2009, consacré aux 60 ans de la publication, souhaite faire partager les grandes 
évolutions  de  notre  société  dans  le  champ  de  l’éducation,  l’enfance,  l’adolescence,  la  famille  et  la 
parentalité. Le mouvement des Écoles des parents et des éducateurs en alimentant  la revue s'est fixé pour 
objectif  de stimuler la réflexion sur les grandes transformations sociétales telles  :  la place de l’enfant, 
l’évolution des rôles père-mère, l’accès à la contraception, les lois sur le divorce ou la révolution dans la 
procréation....
Présentation du Hors-série, sommaire et résumés d'articles :
http://www.ecoledesparents.org/revue/index.html
N° disponible au CRES PCH &CODES 86

Pauvreté / Précarité

Eurobaromètre : perception de la pauvreté et de l'exclusion sociale

Cette vaste étude menée d'août 2009 à septembre 2009 fait  état de la perception des européens en 
matière de pauvreté et d'exclusion sociale.
Accès aux résultats (France et Europe) de l'Eurobaromètre, la pauvreté et l’exclusion sociale, (en français) :
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_321_fact_fr_fr.pdf 
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