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Volet  : Education /Promotion de la santé : concepts, démarches, méthodes, outils 

@ Bulletin bibliographique 

Concepts 

BERGER  Dominique,  COURTY  Pascal,  NEKAA  Mabrouk.-  Infirmiers  scolaires  :  représentations  et 
pratiques d’éducation à la santé.- In : Revue de Santé publique, n°6/2009, PP : 641-657.
L'article donne les résultats d'une enquête menée auprès des infirmiers scolaires des académies de Lyon 
et  de  Clermont-Ferrand.  Ces  résultats  révèlent  l'hétérogénéité  des  représentations  et  des  pratiques 
professionnelles, ainsi que la spécificité du métier davantage articulé autour de tâches éducatives. Pour 
conclure,  l'enquête  met  en  évidence  la  nécessité  d'une  formation  spécifiquement  adaptée  au  milieu 
scolaire.
Résumé de l'article : 
http://www.cairn.info/revue-sante-publique-2009-6-p-641.htm
Intégralité du texte disponible en format papier à la documentation du CRESPCH&CODES86

Promotion de la santé et territoires.- Dossier In : Revue éducation santé, n° 3, déc. 2009, PP : 2-12. Lyon 
: Fédération Rhône-Alpes d'Education pour la Santé (FRAES)
Au sommaire de ce dossier : définition des territoires de santé, territoire et approche globale de la santé, 
inégalités sociales et territoriales en Rhônes Alpes, Forum régional Ateliers Santé Ville , enjeux des futurs 
contrats locaux de santé et des programmes partagés.
http://education-sante-ra.org/ind/m.asp?id=279

VANDOORNE C.- Problématique. Promotion de la santé, prévention, éducation pour la santé : parle-t-
on de la même chose ? In Education santé, n°250, novembre 2009, 2 p.
Pour confronter les pratiques dans le champ de la promotion de la santé et pour en repérer les traits 
communs  et  les  spécificités,  l'auteur  propose  dans  cet  article  une  analyse  originale.  Il  s'est  en  effet 
intéressé à l'organisation des concepts associés de promotion de la santé, de prévention et d'éducation 
pour la santé, utilisés par les praticiens eux-mêmes. 
http://www.educationsante.be/es/article.php?id=1173

Méthodologie de projet

CASES Chantal [Coord.], GREMY Isabelle [Coord.], PERRET Bernard [Coord.].-  L’évaluation en santé 
publique.- In : Actualité et Dossier en Santé Publique, n°69, décembre 2009., PP : 17-63.
Ce dossier étudie le bon usage de l’évaluation en santé publique et les conditions de son développement. 
Considérée comme « un outil de connaissance et d'apprentissage collectif pour l'ensemble des acteurs du 
système de santé », l'évaluation n'intéresse donc pas uniquement les « décideurs centraux ».
Accès au sommaire détaillé et à certains articles :
http://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp?ae=adsp&clef=109&menu=111282
Intégralité du texte disponible en format papier à la documentation du CRESPCH&CODES86
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@ Bulletin bibliographique 

Démarches / Méthodes d'intervention
PALLUY Jézabelle,  ARCAND Lyne, CHOINIERE Charles et al.- Réussite éducative, santé, bien-être : agir 
efficacement en contexte scolaire. Synthèse de recommandations. - Ministère de la Santé et des Services 
sociaux et  Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport . Québec : Institut national de santé publique du 
Québec (INSPQ), 2010,  499 p.
Ce document a pour objet de soutenir les intervenants des milieux de l’éducation et de la santé dans le 
choix des pratiques de promotion et de prévention de la santé. En faisant la synthèse des connaissances 
scientifiques internationales et nationales provenant des champs des sciences de l’éducation et de ceux 
des sciences sociales  et  de la  santé,  il  établit  des recommandations quant  aux pratiques efficaces de 
promotion et de prévention en contexte scolaire. Le document se présente sous forme de fiches portant 
sur des thématiques,  telles que :  estime de soi,  relations harmonieuses et prévention de la violence, 
alcool, tabac, drogues, jeux de hasard et d’argent, alimentation, sommeil, hygiène, santé buccodentaire, 
santé mentale, sexualité.
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1065_ReussiteEducativeSanteBienEtre.pdf

@ E.point doc 

Expériences d'actions

Prévention et promotion de la santé et entreprise

Santé et travail : prévention des risques et promotion de la santé en entreprise.- Dossier In : Santé de 
l'homme, n°405, PP : 5-12.
En avril 2009, les Journées de la prévention organisées par l'Inpes, ont consacré une session au thème 
Santé  et  travail.  A  cette  occasion,  plusieurs  plans  de  prévention,  s'inscrivant  dans  une  politique  de 
promotion de la santé ont été présentés. Ce dossier retrace cinq expériences d'actions. D'abord, « La 
prévention des risques psychociaux au travail » qui à partir d'une étude réalisée par l'Anact, identifie les 
pratiques des entreprises. Deux expériences lilloises sont également livrées : l'une a pour objectif d'inciter 
les salariés à pratiquer une activité physique pour lutter contre la sédentarité et l'autre concerne un plan 
de  prévention  sur  les  risques  professionnels  dans  l'hotellerie-restauration.  A  Nantes,  un  plan  de 
prévention a été travaillé à destination des agents municipaux sur les conduites addictives. Enfin, le dossier 
présente « Entreprise en santé », une certification possible pour les entreprises québequoises, qui fixe des 
critères pour un programme efficace de promotion de la santé en milieu de travail.
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-405.pdf

@ E.liens, à suivre... 

Démarches / Méthodes d'intervention

Éducation populaire et éducation la santé 

L'éducation populaire est le thème central du n° 405 de la Santé de l'Homme, nouvellement paru. En 
France, centres de loisirs et de vacances accueillent quelque quatre millions d'enfants et de jeunes et les 
activités qui y sont proposées sont souvent organisées par des associations d'éducation populaire. Ce 
dossier aide à cerner la place de l'éducation pour la santé dans ces activités. Sociologues, professionnels 
de l'éducation et de l'animation présentent les fondements théoriques des interventions et des exemples 
concrets d'actions. 
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-405.pdf
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@ E.liens, à suivre... 

Méthodologie de projet

Evaluation et planification en éducation pour la santé

Le  CRES  PACA vient  de  mettre  à  jour  le  CD-Rom :  "Méthodologie  et  évaluation  d’actions  ou  de 
programmes  de  santé  publique  "  créé  par  le  CRES et  ses  partenaires  en  2005.   L'actualisation  est 
disponible en ligne : 
http://www.cres-paca.org/methodo/methodo.swf 

Outils d'intervention : un label de qualité 

Dans le cadre du Schéma Régional d’Education pour la Santé (SREPS) de la Réunion, l’IREPS Réunion a 
organisé avec ses partenaires (Conseil Général, Education Nationale et Réunir Sud) la création d’un label : 
« outil péi ». L’objectif de ce label est de : garantir la validité et la fiabilité des messages diffusés dans les 
outils, valoriser les acteurs qui s’investissent dans la création d’outils péi et proposer à la population des 
outils dans lesquels ils se reconnaissent.
Page de présentation et d'accès au cahier des charges : 
http://www.irepsreunion.org/actu_details.php?actualiteID=53&rubrique=Actualit%E9%20locale

Outils/Ressources

L'INPES édite : www.alcoolinfoservice.fr

Ce site propose des informations sur l’alcool et la santé. Il  fournit  également des informations pour 
orienter les personnes en difficulté avec l’alcool.
Un alcoomètre permet d’évaluer sa consommation. Le test de l'alcoomètre en 12 questions, permet de 
faire le point sur sa consommation. Appelé AUDIT, il a été développé à la demande de l’Organisation 
Mondiale de la Santé (OMS). Validé par de nombreux travaux, il est déjà largement utilisé dans d'autres 
pays. L'alcoomètre est associé à un programme d’aide à la réduction de consommation en trois étapes :

1 : faire le point sur ses motivations / craintes à réduire sa consommation d’alcool
2 : analyser ses habitudes de consommation
3 : se fixer un objectif de réduction

L’internaute peut suivre les 3 étapes ou se fixer directement un objectif de réduction. Dans tous les cas, 
il peut remplir un carnet s'il souhaite faire un suivi de sa consommation. A la fin de chaque semaine, un 
bilan est proposé avec différents indicateurs...
http://www.alcoolinfoservice.fr/

Se faire dépister....

Le Kiosque infos sida toxicomanie édite une brochure intitulée : « Femmes & IST Infections Sexuellement 
Transmissibles. S’informer. Se protéger . Se faire dépister ». Cette brochure répond aux questions les 
plus courantes concernant les risques de transmission du VIH et des IST encourus par les femmes.
La brochure (9 p.) :
http://www.lecrips.net/GED/77133.pdf
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