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Chiens et chats : le jeu de la non-violence — Unice  f, 2003

JEU DE CARTES mettant en scéne un chien et un chat qui doivent apprendre a
gérer le conflit. Il s'adresse aux enfants de maternelle et début du primaire. L'objectif est
d'apprendre a I'enfant a vivre en harmonie avec ceux qui I'entourent. Utilisé a l'occasion
de problémes rencontrés en classe, cet outil peut favoriser une mise en mots, une mise a
distance, et ainsi aider a dégager des solutions constructives par la parole, en y
associant les enfants. L'intervenant peut choisir de faire jouer les enfants aux cartes,
mais aussi de se servir de I'outil pour mettre en place un atelier de lecture d'images ou
pour faire interpréter aux enfants des petites saynétes a partir des cartes situations...,

Chien dit : « A chacun son tour.
£t pendant ce temps-la,
ekl |"autre fait un dessin ! »

Bon appétit, I'alimentation dans tous les sens, Mur iel BASTIEN, BAYARD / Cité
des sciences et de l'industrie, 2010

LIVRE ILLUSTRE concu d'aprés I'exposition du méme nom destinée aux enfants

. A de 9-14 ans. La question de l'alimentation y est abordée sous toutes ses facettes avec
BU N AP P ET IT une approche déculpabilisante et surtout ludique. L'objectif est le suivant : faire conjuguer

CALIMENTATION DANS TOUS LEs sens | 'alimentation avec plaisir, santé, convivialité et citoyennete !

Ouitil disponible en prét auprés de I'antenne 79.

On y révéle d'abord les secrets de notre appétit et de notre assiette, avec des conseils
pour bien manger. On y aborde les différentes familles d’aliments et leurs bienfaits pour
notre vitalité, l'importance de I'équilibre entre [l'activité physique et les pratiques
alimentaires...

Enfin, l'alimentation est envisagée d'un point de vue culturel pour éveiller les jeunes
mangeurs aux différentes saveurs et cultures qui les entourent ; et civique, pour les
sensibiliser a la question de la consommation et de la faim dans le monde.

Ouitil disponible en prét auprés de I'antenne 79.



Toutes les nouveautés documentaires indiquées sont disponibles au Comité d'Education pour la Santé de votre départe  ment .

THEME BIEN VIEILLIR

ARTICLES

LE GREGAN Elodie.- La médiation sensorielle dans le s petits groupes de personnes agées .- In:
Le journal des psychologues, n285, mars 2011; PP : 52-57, bibliographie.

Au cours du vieillissement, alors que les plaintes subjectives recueillies sont souvent liées a la
solitude, aux troubles mnésiques, les psychologues négligent parfois le fait que I'appauvrissement
sensoriel modifie la perception du monde extérieur et peut étre a l'origine d'un repli sur soi. Les
"ateliers des sens" peuvent-ils contribuer a la rupture de lisolement social, a la réactivation
mnésique ? (RA)

Les déterminants socio-environnementaux de la santé des ainés. - In : La santé de 'homme,

n411, janvier-février 2011, PP : 11- 42, bibliogr  aphie.
Les connaissances les plus récentes démontrent que la santé des ainés dépend non seulement de
facteurs individuels, mais aussi de « déterminants socio-environnementaux » : lien social, accessibilité
aux services et aux soins, cadre de vie adapté, ressources financieres, solidarité de la communauté,
place reconnue dans la cité... Ce dossier réunit une vingtaine d'experts pour dresser un état des
connaissances et des pratiques. Il présente I'approche dite « écologique », prenant en compte ces
déterminants socio-environnementaux, comme le préconise 'OMS.
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-411.pdf

RAPPORTS

— LADOUCETTE (De) Olivier.- Bien-étre et santé mental e : des atouts indispensables pour bien
— vieillir. - Paris : Ministére de la santé, mars 2011, 38 P.
desobjectifs

pkdagogioues Ce rapport destiné & alimenter le prochain Plan national "Bien vieillir", rappelle l'incidence des
pathologies mentales sur la population des personnes agées. La préservation d'une bonne santé
mentale reste donc primordiale. Les facteurs ayant une action positive sur le bien-étre et la santé
mentale, facilitant ainsi la conservation et 'optimisation de ['autonomie sont : la conservation d'une
bonne estime de soi, d'une identité positive (« se rendre utile aux autres »), du contréle sur sa vie («
conserver au sujet agé le droit de décider »), la lutte contre lisolement et la solitude, le savoir
s'adapter. Le rapport émet une série de recommandations a l'intention des pouvoirs publics : changer
'image de la vieillesse, donner une juste place aux jeunes seniors, favoriser la création de stages de
développement personnel pour préparer et bien vivre sa troisiéme vie, encourager le développement
de la spiritualité chez les seniors, créer un ministére de I'Intergénération et de I'’Avance en age.
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport_Bien-
etre_et_sante_mentale_des_atouts_indispensables_pour_bien_vieillir.pdf

THEME EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
ETUDES

i

Alessandra PELLECCHIA et Rémi GAGNAYRE.- L'art comm e support dans ['éducation
thérapeutique des personnes atteintes de cancer : r  ésultats d'une étude exploratoire. - In :
Pédagogie Médicale 2010; 11 (1). PP : 57-66.
Cette étude porte sur un travail éducatif avec des personnes malades, a partir de la découverte
d’oeuvres d’art et de la rencontre avec des artistes. Son but est d’'observer si ce travail peut impacter
les compétences des patients. Pour le vérifier, un programme pilote a été mis en place au CHRU de
Montpellier. 1l a concerné six patients atteints d'un cancer, recrutés dans les services d'immuno-
rhumatologie et d’hématologie-oncologie. Les résultats montrent que la participation au programme a
renforcé des compétences psychosociales des patients, en particulier s'agissant des compétences
liées a la réflexion sur soi, a la créativité, a la capacité d’'adaptation, a la capacité de prendre des
initiatives et faire des projets. Pouvoir accéder aux dimensions psycho-émotionnelles et
psychosociales du patient peut étre difficile pour les soignants. Or, ces dimensions sont essentielles
pour accompagner le patient vers des changements favorables a la gestion de sa maladie et de son
traitement. Une conception élargie de I'éducation thérapeutique, grace a des dispositifs de type
réflexif et expressif, devrait faciliter I'accés du patient a une autre appréciation de sa maladie et
éventuellement favoriser des changements.




THEME LUTTE CONTRE LES INEGALITES SOCIALES DE SANTE
DOSSIERS

Inégalités sociales de santé - n°thématique.- Bull __etin Epidémiologique Hebdomadaire n©08-09.
Saint-Maurice : Institut National de Veille Sanitai _ re (InVS), 08 mars 2011, 28 p. En ligne sur le site
INVS.

Ce numéro du BEH approfondit nos connaissances et notre compréhension des phénomenes en jeu.
Il facilite I'éclairage de choix en terme de pistes d’intervention et de politiques publiques. Si I'accés a
des soins de qualité est un enjeu toujours essentiel, ce numéro du BEH rappelle que les déterminants
des inégalités sociales de santé sont hors du systtme de santé et appelle a des interventions
intersectorielles sur la santé.

http://www.invs.sante.fr/beh/2011/08_09/beh 08 09 2011.pdf

Les inéqgalités sociales de santé. Actualité et doss ier en santé publique , n°73, décembre 2010.
En ligne sur le site du Haut Conseil de la santé pu  blique (HCSP), (janvier 2011)

Une premiére partie du dossier présente les caractéristiques des inégalités sociales de santé; puis une
seconde explore les multiples déterminants pouvant agir sur ces inégalités. La derniére partie présente
les expériences nationales et internationales, notamment celles de pays européens structurés selon les
principes des soins primaires (Royaume-Uni, Pays-Bas, Suéde) pour faciliter la comparaison des
différentes politiques mises en oeuvre afin de réduire les inégalités sociales de santé.

http://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp?ae=adsp&clef=113&menu=111282

OUVRAGES

POTVIN Louise, MOQUET Marie-José, M. JONES Catherin e (Sous la Direction de).- Réduire les
:.:f::‘r:.:'.}‘-& inégalités sociales en santé. - Saint-Denis : Institut National de Prévention et ~ d'Education pour la

=)

o Santé, Collection "Santé en Action", oct. 2010, 386  p.

fd‘ Participant a la réflexion sur les politiques et les pratiques en matiére de réduction des inégalités
sociales de santé cet ouvrage regroupe une quarantaine de contributions de chercheurs et d’experts
francais et francophones, organisées en cing grandes parties. La premiére fait le tour de la question, a
partir d’'une analyse des politiques de réduction des inégalités de santé. La deuxieme propose une
réflexion sur I'action publique dans ce domaine, assortie d'un certain nombre d'exemples en France,
en Suisse, en Belgique et au Canada. La troisiéme interroge les relations entre le systéme de soins et
la prévention. L'ouvrage se penche ensuite sur les spécificités et les modalités de I'évaluation en
matiere de réduction des inégalités sociales de santé. La derniére partie aborde la question des
partenariats : essentielle pour élaborer une action concertée, indispensable sur le theme de le
réduction des ISS .

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1333.pdf

PRODUITS DOCUMENTAIRES

SAFON Marie-Odile, SUHARD Véronique, DESPRES Caroli ne. Bibliographie sur les Inégalités
sociales de santé. Paris: Institut de recherche et documentation en é conomie de la santé
(IRDES), 2011, Février 2011, 142 p.

Cette bibliographie thématique est construite en 5 parties. Dans une premiére partie sont développés
les concepts et méthodes autour de la contruction des inégalités. La seconde partie aborde la
problématique des déterminants des inégalités de santé. La troisieme partie présente des éléments
bibliographiques relatives aux inégalités d'accés aux soins a proprement parler (renoncement aux
soins et le non recours, le refus de soins). La quatrieme partie est consacrée a I'évaluation des
politiques publiques en France et a I'Etranger. Pour conclure, des ressources bibliographiques via
Internet sont proposées (liens et sites Internet, acces a des listes de diffusion).
http://www.irdes.fr/EspaceDoc/DossiersBiblios/InegalitesSocialesSante.pdf

THEME PROMOTION DE LA SANTE DES PERSONNES EN SITUAT ION DE

HANDICAP
DOSSIERS

Promouvoir la santé des personnes en situation de h andicap.- In : La santé de I'homme, n412,
mars-avril 2011; PP : 8-47, bibliographie.
Nombre de personnes en situation de handicap échappent a la prévention, a I'éducation et a la
promotion de la santé. Ce numéro dresse un état des connaissances en la matiére, établit un bilan de
la situation en France, donne la parole a des grands témoins et présente une série d’actions
innovantes.
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-homme-412.pdf
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